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ainteresowanie terapia przez
sztuke, tj. arteterapia, poja-
wilo si¢ wraz z rozwojem
psychoterapii, ktora zostata
wzbogacona o $rodki eks-
presji artystycznej, takie jak gest,
muzyka, dzwiegk, taniec, $piew, rysu-
nek. W ten sposéb powstaly: muzykote-
rapia, choreoterapia, arteterapia (psy-
chorysunek), psychodrama i inne.

Jak wiemy, muzyka dziata na czlo-
wieka jako zjawisko fizyczne, a wiec
okreslony zbiér drgan akustycznych,
wzbudzajgcych konkretne reakcje fi-
zyczne, w polaczeniu z jednoczesny-
mi reakcjami psychicznymi. Bierny
lub czynny kontakt z muzyka wywotu-
je odpowiednie doznania emocjonal-
ne, ktérym towarzysza przemiany bio-
chemiczne i reakcje wegetatywne. Sil-
ny rezonans emocjonalny, wegetatyw-
ny i neurofizjologiczny na muzyke wy-
jasniany jest $cistym polgczeniem or-
ganu stuchu, wzgérza i uktadu lim-
bicznego. Uklad limbiczny to wazny
obszar Srédmoézgowia zwigzany z na-
szymi emocjami, a takze obszar istot-
ny dla procesu uczenia sie i pamieci.

Wedlug polskiej koncepcji nauko-
wej ,muzykoterapia jest metoda po-
stgpowania wielostronnie wykorzystu-
jaca wieloraki wplyw muzyki na psy-
chosomatyczny ustréj cztowieka” (Na-
tanson, 1979) .

UCZENIE SIE
ROZPOCZYNA SIE
W LONIE MATKI

Proces edukacji rozpoczyna sie bar-
dzo weczesnie, jeszcze przed naszym
narodzeniem. Jednym z pierwszych
zmystéw, ktére niemal w pelni roz-
wing si¢ w czasie naszego zycia pre-
natalnego, jest stuch. Aparat stu-
chowy uksztattowany jest od 16. tygo-

1. MUZYKA USPOKAJAJACA | RELAKSUJACA
D akceptowana przez odbiorce
D tempo: 60-80 uderzen na minute
D muzyka cicho odtwarzana
D spokojna
D muzyka o tagodnej linii melodyczne;.
2. JAK WPLYWA NA ORGANIZM MUZYKA
USPOKAJAJACA | RELAKSUJACA
D dziata korzystnie na uktad oddechowy (powoduje zwolnienie i pogtebienie
oddechu)
zwalnia akcje serca
obniza ci$nienie tetnicze
zmniejsza wzmozone napiecie migsniowe
zmniejsza podstawowa przemiane materii
zwigksza wydzielanie soku zotagdkowego i zwieksza perystaltyke jelit
powoduje btogostan
obniza poziom leku
utatwia kontakt z drugim cztowiekiem
muzyka do ¢wiczer oddechowych zmniejsza opory w drogach oddechowych,
jednoczesnie dotlenia mézg
b utatwia wykonywanie ¢wiczen izometrycznych — rozciggajgcych miesnie
D utatwia wykonywanie spokojnego ruchu
D utatwia odpoczynek, relaks i sen
Muzyka moze by¢ tgczona z dzwiekami natury (wiatr, deszcz, szum morza). Takg
muzyke charakteryzuje stata amplituda dzwiekéw (legato — ciggte dzwieki), nie
powinna zawiera¢ warstwy stownej (muzyka instrumentalna).
3. MUZYKA AKTYWIZUJACA
Opiera sig¢ na rytmie biologicznym akgji serca do 120/140 uderzer na minute,
powyzej 140 uderzen na minute nie jest muzyka aktywizujgcg, wrecz powoduje
patologiczne pobudzenie.
D wzbudza rado$¢ i aktywnos¢
powoduje che¢ do zycia, dziatania
daje poczucie sity
podwyzsza samoocene
na poczatku oddech jest nieregularny, stopniowo staje sie miarowy i rytmiczny
normalizuje / podnosi napiecie miesniowe
przyspiesza akcje serca
podnosi ci$nienie tetnicze
wzrasta podstawowa przemiana materii
dziata kinetyzujaco (zacheca do ruchu)
dziata rytmizujgco
dziata koordynujaco
uruchamia tanecznie, integruje ruchowo
Muzyka do uczenia sie - muzyka tagodnie aktywizujaca
D muzyka instrumentalna
D w tempie od 80-120 uderzeh na minute
D cicho odtwarzana
D pogodna, radosna, akceptowana
D bogata w wysokie czestotliwosci (skrzypce, odgtosy natury — ptaki)

' nia dzwigkéw. Do dziecka docieraja

dnia cigzy. Jednak dopiero pomiedzy | dzwieki pochodzace z ciata matki, jej
24. a 28. tygodniem zycia plodowego | glos bogaty w wysokie czestotliwosci,
zmielinizowane, stuchowe, drogi ner- | ktére najbardziej stymuluja uszy i mézg
wowe pozwola na rozpoczecie stucha- | oraz rytm bicia serca, ktéry pozostanie

na zawsze ,wdrukowany” w pamieé
i cialo. Ogromne znaczenie dla ucze-
nia sie ma fakt, ze dziecko styszy gtos
matki oraz niektére dzwieki, zwlasz-
cza w niskich rejestrach, docierajace
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réwniez z zewnatrz. Pozwala to matce
na rozpoczgcie edukacji jeszcze niena-
rodzonego dziecka poprzez wlasciwag
stymulacje stuchowa, ktéra bedzie
wplywala na napiecie miesniowe,
rozwdj ruchowy, a takze na rozwdj
poznawczy, tj. pierwsze préby skupia-
nia uwagi na docierajagcych bodzcach
i ¢wiczenie pamigci. Badania dowodza,
ze nowo narodzone dziecko doskonale
pamigta i rozpoznaje piosenki, utwory
muzyczne, ktérych stuchalo w czasie
ostatnich tygodni rozwoju prenatal-
nego. Totez rodzice mogg wiele uczy-
ni¢, by wesprze¢ dzieci na pierwszym
etapie rozwoju w tym wspaniatym pro-
cesie, jakim jest uczenie sie.

DLACZEGO
WARTO UCZYC SIE
Z MOZARTEM?

,Efekt Mozarta”® to termin oznacza-
jacy wplyw muzyki w dziedzinie zdro-
wia, edukacji i dobrego samopoczucia.
Wedlug Dona Campbella, wielkiego
popularyzatora muzyki Mozarta, nalezy
stosowac jg w redukcji stresu, depresji,
lekéw, do relaksacji, aktywizacji ciata,
poprawy pamieci, koncentracji uwagi.

Moc muzyki Mozarta szerzej przy-
ciggneta uwage publiczng dzieki ba-
daniom na Uniwersytecie w Irvinie
w Kalifornii w potowie lat 90. Frances
H. Rauscher, doktor filozofii, i jej
wspélpracownicy zrobili wéwczas do-
$wiadczenie, w ktérym 36 studentéw
z wydzialu psychologii zdobylo 8 do
9 punktéw wigcej w tescie na inteligen-
cj¢ przestrzenno-czasowg (jest to czes§é
punktacji w skali Stanforda-Bineta)
po wystuchaniu 10 minut ,Sonaty
D-dur na dwa fortepiany” (K448) Mo-
zarta niz grupa stuchajaca innej muzy-
ki. Jednakze ten wyjatkowy efekt utrzy-
mywal si¢ jedynie kilkanascie minut.

Badania naukowe potwierdzajg
wplyw muzyki Mozarta na poprawe
percepcji przestrzenno-czasowej, jak
1 na jasniejsze wyrazanie swoich my-
§li (Campbell, 2004).

Wykorzystanie muzyki Mozar-
ta proponuje si¢ réwniez w terapii,
szczegblnie zaburzen uwagi stucho-
wej, w zespotach nadaktywnosci psy-
choruchowej (ADHD), dysleksji i au-
tyzmu.

Prekursorem badan nad wplywem
muzyki na percepcje stuchows, apa-

rat stuchowy i mézg byl profesor Al-

fred Tomatis. Wykazat on, ze ucho jest

organem nie tylko do styszenia (bier-

nej recepcji dzwieku) i stuchania (o

charakterze wolicjonalnym, wymaga-

Jacym zaangazowania i aktywnosci tj.

uwagi stuchowej), ale réwniez:

) instrumentem réwnowagi,

D wyprostowanej postawy ciata,

D kontroluje orientacje przestrzenna,

» kontroluje mowe, jezyk i glos,

D organem, ktéry energetyzuje korg
moézgowa, przygotowujac ja do $wia-
domego przyjmowania bodzcéw
z otoczenia.

Wynika to z anatomicznej budo-
wy aparatu stuchowego, w §limakuy,
na wypustkach wloskowych komérek
stuchowych narzadu Cortiego, dzwiek
przeobrazony zostaje w impulsy elek-
tryczne. Najwigcej komoérek zmysto-
wych reaguje na wysokie czestotliwo-
$ci — ponad 24 000, na $rednie czesto-
tliwosci — kilkaset, niskie — kilkadzie-
sigt. Oznacza to, ze wysokie dzwigki
daja wieksza stymulacje w postaci im-
pulséw nerwowych niz dzwieki niskie.
Dlatego dzwigki o wysokiej czestotli-
wosci okresla Tomatis jako dynami-
zujace, aktywizujace nasz umysl, pod-
czas gdy niskie — jako dezaktywujace.
Te ostatnie nie dostarczajg odpowied-
niej stymulacji energetycznej i prowa-
dza do stanu wyczerpania, zjawisko to
jest tym silniejsze, jesli dzwiekom to-
warzyszy ruch, np. taniec przy muzy-
ce rockowe;j.

Tomatis zauwazyl, ze zdynamizo-
wanie kory mézgowej poprzez dzwie-
ki o wysokich czgstotliwosciach po-
woduje:

) poprawg koncentracji uwagi,

D wzrost kreatywnosci,

D lepsze zapamietywanie,

» podwyzszenie motywacji i organi-
zacji w zakresie codziennych obo-
wigzkow,

» normalizacj¢ napigcia mieéniowego,
co wplywa na prawidlowg postawe
ciala,

» rzadkie spadki energii, depresje.

Po zbadaniu muzyki wielu kompo-
zytoréw okazalo sig, ze muzyka najbo-
gatszg w wysokie czestotliwosci, kto-
re ,doenergetyzowuja” mézg, jak réw-
niez aktywizujg fale beta w pracy mé-
zgu sprzyjajace uczeniu sig, jest muzy-
ka Mozarta.

Muzyka Mozarta ma réwniez wy-
jatkowe wlasciwosci harmonizacji
pracy serca i mézgu, co daje nam po-
czucie wewnetrznej sp6jnosci pozwa-
la na bycie w danej sytuacji ,tu i teraz”
w zgodzie ze swoim wewnetrznym ryt-
| mem, co ma istotny wplyw na uczenie
| sie (Hannafod, 2004).

Wiele dzieci nadpobudliwych musi
by¢ w ciaglym ruchu: poprzez pobu-
dzenie uktadu przedsionkowego po-
szukujg okazji, aby ,natladowaé swoj
moézg”. Odpowiednio dobrana stymula-
cja dzwigkowa oraz éwiczenia rucho-
we mogg by¢ bardzo pomocne dla tych
dzieci, gdyz pozwola na lepsza koncen-
tracje uwagi podczas uczenia sie.

RYTM TO PODSTAWA
UCZENIA SIE

Jak wiemy, od széstego miesigca zycia
ptéd moze juz przetwarza¢ dzwiek, ktéry
stymuluje réwniez btednik odpowiedzialny
za prawidlowe napiecie mie$niowe, tak
wazne dla prawidiowego rozwoju rucho-
wego dziecka (Campbell, 1997).
Dominujacym dzwiekiem dociera-
jacym do plodu jest rytm bicia serca
i pulsujacy rytmicznie przeplyw krwi
w ukfadzie krwiono$nym matki. Rytm
ten na zawsze pozostaje podstawg na-
szej potrzeby rytmu w muzyce i rozwo-
ju jezyka. Jak to zostalo powiedziane,
dziecko doswiadcza pierwszych wra-
zen zwigzanych z rytmem juz w zyciu
| plodowym, poprzez wrazenia stucho-
we, przewodnictwo kostne, wibracje,
ale réwniez poprzez silng stymulacje
przedsionkowg w wyniku ruchéw mat-
ki, a nastepnie swoich wiasnych.
Kiedy rodzice kolysza malutkie dzie-
ci lub miarowo je poklepuja, u dziecka
zaczyna rozwijaé si¢ umiejetno$¢ wy-
czuwania i korzystania z rytmu.
Miarowe uderzenia stanowiag fun-
dament dla umiejetnosci prawidlowe-
go wychwytywania wzorcéw jezyko-
wych, werbalnego ich wyrazania oraz
przekladania na symbole w celu od-
czytania jezyka. W roku 1998 w USA,
kiedy badano uczniéw szkét podstawo-
wych, dr P. Weikart odkryta, ze mniej
niz 10% dzieci posiada kompetencje
»miarowych uderzef”, ktéra powin-
na byla sie pojawié¢ w wieku 2-3 lat,
aby pézniej mogta sie rozwinaé zdol-
| no$¢ poprawnego uzywania jezyka,
| poprawnego wyrazania sie, prawidlo-




wych wzorcéw uczenia si¢. Brak kom-
petencji miarowych uderzen obserwu-
jemy szczegOlnie u dzieci z trudnoscia-

mi w uczeniu sie¢, nadpobudliwos$cig |

psychoruchows i autyzmem.

Poprzez wykorzystanie natural-
nych ruchéw dziecka, takich jak chéd,
bieganie, kolysanie, wyginanie i prze-
cigganie sig, ktéorym towarzyszy mu-
zyka, mozna nauczy¢ dziecko podstaw
rytmu, wzorcéw rytmicznych. Sa to

wazne elementy jezyka, prawidlowego |

rozwoju mowy (Middlemiss, 1987, za
Hannaford, 2004).

WPLYW MUZYKI
NA PROCES UCZENIA SIE

Obecne mozliwosci techniczne, takie jak
neuroobrazowanie, pozwalajg potwier-
dzi¢ od dawna znang muzykoterapeu-
tom i pedagogom teze, iz muzyka jest
jednym z najszybszych i najskuteczniej-

szych $rodkéw oddziatywania na prace
naszego moézgu, a w konsekwencji row-
niez na proces uczenia sig.

Jednym z mechanizméw przywoly-
wanych w celu wyjasnienia wpltywu mu-
zyki na procesy poznawcze jest modulo-
wanie przez nig nastroju. Poszukiwania
empiryczne wspierajg to przypuszcze-
nie. Liczne badania nad ,Efektem Mo-
zarta”, przeprowadzone przez Schelle-
berg (2003) i jego wspolpracownikow
(Natais i Schelleberg, 1999, Thomp-
son, Schelleberg i Husain, 2001), zdaja
sie potwierdzad, ze nastréj i pobudzenie
wywolane przez muzyke silnie wplywa-
ja na efektywno$é¢ funkcjonowania po-
znawczego (Czerniawska, 2005).

Psychologowie stawiajg pytanie, czy
dlugotrwaty, aktywny kontakt z muzyka
moze powodowac¢ podwyzszenie funkcjo-

| nowania poznawczego, w tym pamigcio-

wego, w innych zakresach niz muzyka.

Przeprowadzono wiele badan po-
legajacych na wprowadzeniu lek-
cji muzyki dla dzieci w wieku przed-
szkolnym i weryfikowaniu, czy pod
ich wplywem zmieniajg sie¢ osiggnie-
cia w zadaniach poznawczych. Rau-
scher i Zupan (2000) weryfikowaty,
czy dzieci, ktore przez osiem mie-
siecy pobieraly lekcje gry na keybor-
dzie beda uzyskiwaly lepsze wyniki
w réznych zadaniach poznawczych.
Okazalo sie, ze dzieci uczgce sie mu-
zyki, w poréwnaniu z dzieé¢mi z gru-
py kontrolnej, mialy istotnie wyzsze
osiggniecia w zadaniach czasowo-
-przestrzennych.

Podobne poszukiwania, przeprowa-
dzone przez Bilhartz, Bruhna i Olson
(2000), wykazaly, ze u dzieci w wieku
4-6 lat, ktére przez 30 tygodni mialy za-
jecia muzyczne, nastgpita poprawa w te-
stach mierzacych pamieg¢.
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CWICZENIA

Ponizej przedstawiam kilka éwiczen i zabaw
z programu ,,Ucze si¢ z Mozartem”, ktére mozna
wykona¢é indywidualnie z dzieckiem lub na zajeciach
grupowych. €wiczenia ruchowe z towarzyszeniem
muzyki s doskonata forma pobudzenia do
aktywnosci i lepszej koncentracji uwagi w formie
przerywnikéw srédlekcyjnych stosowanych przez
wielu nauczycieli.

Zabawa z balonami. (,Aria Papagena” z opery , Czarodziejski flet”)
Podbijamy balonik naprzemiennie kolejnymi palcami,
rozpoczynajac od kciuka prawej i lewej reki poprzez palec
wskazujacy, Srodkowy i serdeczny do ostatniego, swobodnie
poruszamy sie po sali, obserwujac, aby balon nie upadt

na podtoge, staramy sie podbija¢ balonik rytmicznie z muzyka.
Cwiczenie koordynagji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
przekraczania srodkowej linii ciata oraz koncentracji uwagi.

Taniec z talerzami.* (,Rondo alla turca” z , Sonaty a-moll")

W pozycji stojacej na papierowych talerzach trzymanych

w obu rekach wystukujemy rytm, wykonujac ruchy w réznych
kierunkach, na powtarzajacy sie¢ motyw w muzyce wystukujemy
nimi rytm, imitujgc gre na talerzach w $rodkowej linii ciata.
Cwiczenie orientagji przestrzennej, orientagji w schemacie
wiasnego ciafa, rozrézniania kierunku ruchu, koordynacji
wzrokowo-stuchowo-ruchowej, percepgji stuchowe.

*Ewiczenie z programu ,Efekt Mozarta"® D.Campbella

Dyrygowanie orkiestrq. (,Symfonia g-moll”, frag.)

Bawimy sie w dyrygenta, poruszajac symetrycznie obiema
uniesionymi rekami, reagujac na zmiany tempa w muzyce,
staramy sie mie¢ przez caty czas swoje obie dtonie w polu
widzenia.

Cwiczenie usprawniajgce widzenie obuoczne, poszerzajgce pole
widzenia, obustronnej koordynadji i koordynacji wzrokowo-
sfuchowo-ruchoweyj, usprawniajace orientacje przestrzenna,
prace w polu srodkowym.

Mozart i emocje. (,Serenada G-dur” ,Eine Kleine Nachtmusik”,! cz,)
Indywidualnie lub w parach przedstawianie ruchem i mimika

na tle muzyki réznych emocji, np. radoéci, ztoéci, smutku,
zaciekawienia, znudzenia itd., w zaleznoéci od potrzeb

grupy, zabawa z cieniem — w parach jedna z oséb,

maszerujgc po sali, imituje ruch, zadaniem drugiej jest jak
najdokfadniejsze odtworzenie tego ruchu.

Cwiczenie integrujace grupe, poprawiajgce kontakt, ujawniajgce
emocgje.

Relaks. (Sonata na Skrzypce i Fortepian, Il cz.)

W pozycji lezacej lub siedzacej. Wykonujemy trzy razy ¢wiczenie
izometryczne — napinamy i rozluzniamy wszystkie mieénie, aby
poczu¢ wyrazna réznice pomiedzy napieciem i rozluznieniem.
Kilka szybkich, ptytkich wdechéw i wydechéw przez nos,

a nastepnie spokojny, powolny wdech nosem i wydech ustami.

Przybieramy dogodna pozycje, migénie rozluznione oczy
zamkniete, stuchamy muzyki, przenoszac sie w wyobrazni

w przyjemne dla nas miejsce. Prowadzacy spokojnym,

tagodnym lekko éciszonym gtosem w opowiadaniu daje sugestie
odpoczynku na nadmorskiej plazy, na tace, na polanie w lesie.
Wazne jest skupienie sie¢ w opowiadaniu na sugestii odczuwania
ciepta, spokojnego, gtebokiego oddechu, odpoczynku

i dobrego samopoczucia. Jeli pracujemy z matym dzieckiem

w opowiadanej sugestii stownej moze towarzyszy¢ dziecku
druga osoba, kto$ bliski, lubiany przez dziecko, tekst méwimy
w 1 osobie liczby mnogie;.

Czas relaksu ok. 3 minut, przy tym samym utworze przechodzimy
do fagodnej aktywizacji.

tagodna aktywizacja. Otwarcie oczu, przecigganie sie ,jak
koty”, delikatne krazenia gtowa, barkami w pozyciji siedzacej,
wyciggnigcie sie maksymalne do géry, powolna pionizacja ciata.

Relaks ,,Na Lesnej Polanie”.

Przykfad sugestii stownej do relaksu (méwimy spokojnym,
cieptym, nieco $ciszonym gtosem).

Jest petnia lata.

W piekny stoneczny dzieri idziemy drogq posréd pdl.

Wiatr kofysze ktosami dojrzatego zboza.

Lekko stapamy po ciepfym, miekkim piasku drogi.
Patrzymy w dal na niebieskie niebo, na ktérym pojawiaja sie
biate obtoczki.

Polng drogg dochodzimy do lasu.

Wokdt rosng strzeliste drzewa.

Nabieramy do ptuc orzeZwiajacego czystego powietrza.
Otacza nas fagodny szum lasu, dochodzimy do zacienionej
polany.

Czujgc zmeczenie, kfadziemy sie na suchej, miekkiej trawie.
Jest nam ciepto, bezpiecznie i dobrze.

Oddech uspokaja sie, oddychamy lekko.

Pozwalamy swobodnie przepfywa¢ naszym myslom,

Jest nam ciepto i dobrze — od-po-czy-wa-my.




Zgromadzone dotychczas dane po-
zwalajg na sformutowanie wniosku, ze
wczesny trening muzyczny moze przy-
czyni¢ sie do podwyzszenia osiagniec
poznawczych w roznych zakresach,
w tym w odniesieniu do pamieci. Ba-
dania dowodza réwniez, ze osiggniecia
te utrzymuja sie po zakonczeniu trenin-
gu muzycznego (Czerniawska, 2005).

UCZMY SIE
Z MOZARTEM!

Wobec przytoczonych faktéow, goraco
zachecam nauczycieli, terapeutéw oraz
rodzicow do aktywnego korzystania
z muzyki Mozarta.

Proponuje Program ¢wiczen i za-

baw ruchowych - przygotowuja- |

cy do skutecznego uczenia sie pt.
Ucze sie z Mozartem. Program skla-
da sie z serii ¢wiczen, ktorych celem jest
odreagowanie negatywnych emocji, ryt-
mizacja, usprawnianie funkcji percep-
cyjno-motorycznych, relaks oraz akty-
wizacja wszystkich zmystéw, aby ucze-
nie si¢ — proces wymagajacy naszej pel-
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nej aktywnosci bylo szybkie i skuteczne.
Na ptycie CD, ktéra dolgczona jest do
publikacji , Ucze sie z Mozartem” znaj-
duje si¢ 15 utworéw Mozarta propo-
nowanych do kazdego zadania, mu-
zyka relaksacyjna oraz muzyka do
uczenia sig, kiedy dziecko samodziel-
nie pracuje, np. przygotowujac sie do
sprawdzianu.

Muzyka Mozarta jest akceptowa-
na, lubiana i rozpoznawana przez
wszystkich. Podczas wielu lat pracy te-
rapeutycznej nie spotkatam osoby, kt6-
ra by jej nie lubita.

Obserwuje jej wpltyw — zapewniaja-
cy dobre samopoczucie i zadowolenie
nawet na przypadkowych stuchaczy.

Leonard Bernstein powiedzial:

,Mozart to cala muzyka, nie mozna

spodziewad sie niczego innego od mu-
zyki, czego ona nie dostarczataby”. 4
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Wyd. Miedzynarodowy Instytut
Neurokinezjologii, Warszawa 2004
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Kieryt M.: ,,Mobilna Rekraacja Muzyczna”,
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Maduale P.: , Audio-psycho-fonologia dla
Spiewakdw i muzykow”, Wyd. UMCS,
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Tomatis A.: ,Ucho i spiew"”, Wyd. UMCS,
Lublin 1995
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o muzykoterapii”, Zaktad Narodowy
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Zainteresowanych rozszerzeniem informacji na
temat muzykoterapii zapraszamy na warsztaty:
wiecej informacji w dziale Aktualnosci.

Dzieciece Instrumenty Muzyczne

Nowosci
w instrumentach

Os. Jagiellonskie I2/69
6l-227 Poznan

tel./fax 061 824 31 57
tel. kom. 0602 651 913
0604 57 57 30

e-mail: m-s-paszczak@o2.pl
www.dim-pom.com

Wieksza oferta

na stronie internetowej
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Malgorzata i Stawomir Paszczak
Producent profesjonalnych instrumentéw z instrumentarium Orffa




